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Reacciona de forma intensa o
insuficiente a determinados

) AUTONOMIA
estimulos.

Las dificultades para organizarse,
planificar, coordinarse o mantener
la atencion limitan su
participacion.

PARTICIPACION

Las actividades cotidianas
generan un esfuerzo elevado,
frustracion o dependencia para la
persona o su familia.

VIDA COTIDIANA

CONOCE LA
TERAPIA
OCUPACIONAL
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EL OBJETIVO:
PARTICIPAR PARA
1  CcrEcER

La infancia se construye a traveés del
juego, el cuidado, el aprendizaje y las
relaciones.

¢QUE NECESITA HACER CON
MAS AUTONOMIA?

JUGAR - EXPLORAR - CREAR
VESTIRSE - COMER - DESCANSAR

APRENDER - RELACIONARSE

Los intereses, fortalezas y
necesidades del nifio o la nifa

orientan objetivos Utiles para su vida.

LA HERRAMIENTA:
JUEGO Y RUTINAS
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La terapeuta ocupacional integra la
intervencion en actividades reales
para:

POTENCIAR

' capacidades, intereses y
fortalezas
ADAPTAR

. actividades, materiales y
entornos
ACOMPANAR

‘ a la familia y coordinar los
apoyos

LA ACTIVIDAD COTIDIANA GUIA LA
INTERVENCION.

EL RESULTADO:
MAS DESARROLLO
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Los avances se observan en la vida
familiar, escolar y social:

Participa con mayor autonomiay
confianza.

Juega, aprende y se relaciona con
mas oportunidades.

Las rutinas generan menos
esfuerzo o frustracion.

La familia dispone de estrategias
aplicables cada dia.

CADA OPORTUNIDAD
PARA

PARTICIPAR AYUDA A
CRECER.




