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PRESENTACION

El Servicio de Coordinacion de la Red de Atencion a Mayores en Soledad contempla la
formacién indispensable para transferir conocimiento sobre la soledad y el aislamiento
social de los mayores, donde adquirir herramientas necesarias para identificar
situaciones de soledad, estableciendo protocolos de deteccidén y abordaje, desde la
diversidad y heterogeneidad del colectivo de personas mayores.

Uno de los principales retos a los que se enfrentan los/las profesionales es ofrecer una
respuesta integral, conjunta y coordinada. En este sentido, la formacién a equipos de
profesionales de programas, recursos y/o dispositivos de atencién es fundamental para
construir un imaginario comun y compartido, donde se disefien estrategias de
prevencion e intervencion tanto individuales, cdmo grupales y comunitarias desde un
enfoque multidisciplinar.

Esta programacion esta abierta y flexible para adaptarse a las necesidades formativas
gue se vayan conociendo y recogiendo a través del trabajo con dichos profesionales.

A continuacion, se detalla la formacion disponible del mes de octubre:
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Género, envejecimiento y soledad

Modalidad: online
Formato: curso
Destinatarios/as: profesionales de la red y profesionales del ambito
sociosanitario
N2 de ediciones: 1 edicidn
Duracion: 4 horas
Fechas y horarios:
e 24 de octubre (10.00 a 14.00h)
Enlace para inscripcion:
https://forms.office.com/e/ZwmQ9rY Pbe

Objetivo
® Aprender a aplicar la perspectiva de género en las actuaciones para paliar la
soledad de las personas mayores.

Contenidos
a) Factores diferenciales de género a lo largo de la vida.
b) Perspectiva de género y Perspectiva interseccional.
c) Condicionantes de género en la SND y AS de las PPMM.
d) Mitosy Prejuicios: Edadismo y género.
e) Acercamiento tedrico- practico: ¢CoOmo envejecen las mujeres?
f) Intervencion social con mujeres mayores en soledad: estrategias especificas
para su acompafamiento.

Metodologia

La formacidn en linea exige una metodologia de trabajo activa y participativa, tanto
por parte del/de la formador/a como por parte de los/as participantes. Por ello, para la
presentacion de los contenidos se utilizard como soporte una presentacién en Power
Point que servira de base a la transmision de los conocimientos de la persona
formadora. Ademas, se contard con recursos audiovisuales como elemento de apoyo,
de refuerzo o, en ocasiones, como material para establecer un debate con los/las
participantes.

Los contenidos se presentaran concretamente, adaptados al perfil de los/las
participantes, a sus necesidades e inquietudes profesionales, respondiendo asi a un
aprendizaje significativo para que puedan llevarse después a su practica laboral.
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Durante el desarrollo del curso se establecerdn espacios para solventar dudas, aclarar
conceptos y responder a las posibles cuestiones que los/as participantes puedan
plantear en ese momento y/o a través del chat

Material
Una vez finalizado el curso se hara entrega a todos/as los/as participantes una carpeta

con la siguiente documentacion:

e Presentacion utilizada por el/la formador/a en la imparticion del curso
e Bibliografia recomendada
e Webgrafia cdmo videos, foros vy, articulos, entre otros, considerados de interés.

Diferentes soledades en la diversidad de personas mayores

Modalidad: online
Formato: curso
Destinatarios/as: profesionales de la red y profesionales del ambito
sociosanitario
N2 de ediciones: 1 edicidn
Duracion: 4 horas
Fechas y horarios:
e 29 de octubre (10.00 a 14.00h)

Enlace para inscripcion:
https://forms.office.com/e/ZL Zh40fFqgs

Objetivos
e Conocer las diferentes manifestaciones de la soledad y su caracter subjetivo en
el marco de la diversidad existente en las personas mayores, evitando la
homogeneizacion del colectivo.
e Comprender el impacto del edadismo en las personas mayores y su repercusion
en el incremento de situaciones de soledad y asilamiento social.

Contenidos
a) Soledad no deseada, aislamiento social y otras soledades.
b) Soledad y edadismo. Prejuicios en torno a las personas mayores y en qué grado
afectan a su socializacién.
c) Soledady diversidad desde el colectivo de personas mayores.
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d) Personas mayores LGTBIQ+ y soledad.

e) Personas con discapacidad intelectual y envejecimiento.
f) Migracion y personas mayores.

g) Factores de riesgo y de proteccion.

Metodologia

La formacidn en linea exige una metodologia de trabajo activa y participativa, tanto por
parte del/de la formador/a como por parte de los/as participantes. Por ello, para la
presentacion de los contenidos se utilizard como soporte una presentaciéon en Power
Point que servira de base a la transmision de los conocimientos de la persona formadora.
Ademas, se contara con recursos audiovisuales como elemento de apoyo, de refuerzo
0, en ocasiones, como material para establecer un debate con los/las participantes.

Los contenidos se presentaran concretamente, adaptados al perfil de los/las
participantes, a sus necesidades e inquietudes profesionales, respondiendo asi a un
aprendizaje significativo para que puedan llevarse después a su practica laboral.

Durante el desarrollo del curso se estableceran espacios para solventar dudas, aclarar
conceptos y responder a las posibles cuestiones que los/as participantes puedan
plantear en ese momento y/o a través del chat

Material
Una vez finalizado el curso se hara entrega a todos/as los/as participantes una carpeta
con la siguiente documentacién:

e Presentacion utilizada por el/la formador/a en la imparticion del curso

e Bibliografia recomendada

e Webgrafia cdmo videos, foros vy, articulos, entre otros, considerados de interés.
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