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TERAPIA OCUPACIONAL
EN

PEDIATRÍA

¿EN QUÉ CASOS PUEDE
AYUDAR UN TO?

RECURSOS DONDE
ESTÁ PRESENTE LA TO

BUSCA INFORMACIÓN

W W W . C O P T O C A M . O R G

Prematuridad y bebés de alto
riesgo.
Parálisis Cerebral Infantil.
Espina bífida y
mielomeningocele.
Disfunción cardiopulmonar.
Retraso en el desarrollo.
Dificultades motoras y de la
coordinación.
Disfunciones de integración
sensorial.
Enfermedades neuromusculares.
Trastornos del Espectro Autista.
Síndromes congénitos (S. Down,
TEAF, X frágil...)
Trastornos psiquiátricos.
Dificultades psicoafectivas y/o
emocionales.
Trastorno por déficit de
atención e hiperactividad (TDAH).
Dificultades del aprendizaje.
Malformaciones congénitas.

Hospitales
Centros de reahabilitación
ambulatoria
Centros de desarrollo infantil.
Centros de atención temprana.
Servicios sociales.
Servicios educativos.
Servicios domiciliarios.
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El objetivo general de
la Terapia

Ocupacional en
infancia es el de

maximizar el
potencial individual
de cada niñ@ en su

domicilio, en la
escuela y en sus

juegos mediante el
uso de actividades

terapéuticas.

¿EN QUÉ NECESIDADES
DEL DÍA A DÍA PUEDE
AYUDAR UN TO A UN

NIÑ@?

¿QUÉ HACEMOS LOS
TERAPEUTAS

OCUPACIONALES (TO)?

Rigidez con sus rutinas
diarias.

Dificultades en la
alimentación.

Dificultad para
relacionarse con iguales.

Problemas de adaptación a
las normas propias de su
edad.

Trabajamos las actividades de
autocuidado para aumentar su
independencia.
Confeccionamos férulas. 
Enseñamos el manejo de la silla
de ruedas y las transferencias.
Adaptamos las actividades para
las que se presentan dificultades.
Ayudamos a mantener y mejorar
el rango articular, la fuerza
muscular, la resistencia, la
coordinación y la destreza.
Trabajamos cómo compensar los
déficits sensoriales, perceptivos
cognitivos y físicos.
Adaptamos el hogar para
favorecer la autonomía personal.
Entrenamos en las estrategias y
el uso de las productos de apoyo
necesarios para poder participar
en la comunidad.
Trabajamos con la familia para
dotarla de recursos.
Nos coordinamos con el
profesorado y equipo de
orientación.
Adaptamos juguetes.

Dificultades en la
lectoescritura y
manejo de tijeras.

Retraso en el desarrollo
respecto a lo esperado a
su edad.


