
TRABAJAR COMO TERAPEUTA OCUPACIONAL EN 

AUSTRALIA 

¿Quieres iniciar una nueva aventura? ¿Te gustaría vivir en el país de los 

canguros? 

Espero que mi experiencia te sirva como ayuda. 

 

 

 

 

 

 

 

 

En primer lugar, para viajar a Australia, y poder trabajar, existen una serie 

de visados que te permitirán trabajar: 

- Visado de Estudiante 

- Work and Holliday Visa 

- Sponsor Visa 

El primero es con el que me he venido yo este año. A partir del julio del 2023, 

este visado te permite trabajar durante 24 horas a la semana (legales), 

mientras que realizas un curso (ya sea de inglés o curso de formación).  

El segundo te permite trabajar a tiempo completo, pero te piden una serie de 

requisitos como un nivel de ingles bueno.  

Y el último se trata de que tengas la oportunidad que una empresa te 

patrocine, te contrate, y que demuestre al gobierno que te necesita en su 

plantilla. 

Esto es lo básico, lo principal.  

Por otro lado, si decides trabajar con niños, necesitas sacarte el WWC (Work 

with Children Check). Cuesta 80 dólares australianos (unos 48 euros). Os dejo 

la página web oficial donde podréis investigar un poco más. 

https://www.service.nsw.gov.au/transaction/apply-for-a-working-with-

children-check Esto es en Sydney, en el estado de NSW, pero cada estado tiene 

sus normas y sus propios certificados, asique deberás informarte 

correctamente.  

https://www.service.nsw.gov.au/transaction/apply-for-a-working-with-children-check
https://www.service.nsw.gov.au/transaction/apply-for-a-working-with-children-check


Finalmente, para trabajar como Terapeuta Ocupacional en Australia deberás 

estar inscrito obligatoriamente en AHPRA. Es como el registro de 

profesionales de la Salud, capacitados para trabajar. Este proceso es largo y 

consta de varios exámenes. También deberás tener buen nivel de inglés.  

Os dejo su página web así como la página web del Consulado de Terapia 

Ocupacional en Australia, que te ayudan con el proceso.  

- https://www.otcouncil.com.au/assessment/forms-stage-1/ 

- https://www.ahpra.gov.au/ 

 

 

MI EXPERIENCIA 

Me vine a Sydney con mi pareja en Enero del 2023 

con visado de estudiante. Decidimos este, ya que 

queríamos mejorar nuestro nivel de inglés, por lo 

que vinimos a estudiar un curso de inglés durante 

un año. Desde el segundo uno, empecé a recibir 

ofertas de trabajo para trabajar como Terapeuta 

Ocupacional. Actualmente, no estoy trabajando 

directamente como TO aquí, ya que mi objetivo 

personal no era trabajar, era mejorar mi inglés, pero 

si que estoy desarrollando indirectamente. Trabajo 

en un Childcare Centre, en donde, ayudo a algunos 

niños que van un poco por detrás en el alcance de 

hitos de desarrollo, así como en sugerir ciertos 

productos de apoyo o sugerencias para algunos de 

los peques.  

No te quiero engañar, venirse a vivir a la otra punta 

del mundo no es fácil, y al principio, sobre todo, pero 

si estás pensando en hacerlo, yo te lo recomiendo al 

100%.  

Es una experiencia única y llena de aprendizajes, y como digo yo, si sale mal, 

¡No tienes nada que perder! Siempre vas a sacar aprendizajes, de lo bueno y 

de lo mano. Vive y disfruta el presente.  

¡Espero haberte podido ayudar!  

María del Valle.  

 

https://www.otcouncil.com.au/assessment/forms-stage-1/
https://www.ahpra.gov.au/

