
I JORNADA DE REHABILITACIÓ EN EL TRACTAMENT DEL CÀNCER DE MAMA
Barcelona, 18 d’octubre de 2023.

El Col·legi de Terapeutes Ocupacionals de Catalunya, COTOC, i la companyia grega
COCO-MAT s'han unit per organitzar la I Jornada de Rehabilitació en el tractament
del càncer de mama.

L'objectiu és divulgar el paper que tenen els diferents professionals de l'equip de
Rehabilitació en el tractament del càncer de mama, destacant la importància crucial
del treball en equip. 

Durant la jornada, COCO-MAT, a través del seu programa "Pillow Positive Project", 
 donarà als hospitals i entitats participants el "coixí cor positiu", especialment
dissenyat i fabricat en cotó orgànic i llana verge hipoal·lèrgica, per a les persones
en la primera fase postoperatòria.

Aquesta jornada està dirigida a tots els professionals que formen part del programa
de rehabilitació: metges, infermeres, fisioterapeutes, terapeutes ocupacionals,
treballadores socials, dietistes-nutricionistes, psicòlegs, entre d'altres. També són
convidats els centres assistencials que donen atenció a aquestes persones,  les
entitats col·laboradores, així com els propis usuaris i usuàries, familiars i
cuidadors/es o població interessada en aquesta temàtica.

D A T A  L Í M I T  D ' I N S C R I P C I Ó  A  L A  J O R N A D A :
D I S S A B T E ,  1 4  D ’ O C T U B R E  D E  2 0 2 3  -  2 3 : 5 9 H

Inscriu-te aquí! 

https://forms.gle/ghForxim54MjWDAU9
https://forms.gle/ghForxim54MjWDAU9
https://forms.gle/ghForxim54MjWDAU9





Barcelona, 18 d’octubre de 2023

I  J O R N A D A  D E  R E H A B I L I T A C I Ó  E N  E L
T R A C T A M E N T  D E L  C À N C E R  D E  M A M A

9:00-9:30h Rebuda i registre dels assistents a la jornada

9:30-9:45h Benvinguda i inauguració de la jornada

9:45-11:20h Primera taula rodona

Moderada per la Sra. Nuria Plaza. Terapeuta ocupacional i responsable del servei de rehabilitació del Cap Vila
Olímpica del Parc Sanitari Pere Virgili. Experta en bioètica i neuropsicologia

Intervenció en medicina física i rehabilitació.
Dra. M. Carme Gelabert. Metgessa rehabilitadora de l’Hospital Universitari Vall d’Hebron. 
Intervenció d'infermeria.
Sra. Yolanda Torralba. Infermera de pràctica avançada de la Unitat de mama de l’Hospital Universitari Clínic
de Barcelona.
Intervenció de fisioteràpia.
Sra. Mercè Piqueras. Supervisora de fisioteràpia del servei de medicina física i rehabilitació de l’Hospital del
Mar, Centre Fòrum.
Intervenció de teràpia ocupacional.
Sra. Marta Duran. Terapeuta ocupacional de l’Hospital Universitari Vall d’Hebron.

11:20-11:50h Descans

11:50-13:10h Segona taula rodona

Moderada per la Dra. Jennifer Grau. Terapeuta ocupacional i doctora en Neurociències. Professora
investigadora. Coordinadora del grup de recerca a Diagnòstics i Intervencions Complexes a Salut des de l'
Ocupació i la Cura (OCCARE), Escola Universitària d´Infermeria i Teràpia Ocupacional de Terrassa (EUIT), 

Intervenció de la Fundació Kàlida.
Sra. Àngela González. Psicooncòloga. Fundació Kàlida Sant Pau de Barcelona.
Intervenció de l'Associació Espanyola Contra el Càncer.
Sr. David Valle. Representant de l’Associació Espanyola Contra el Càncer de Barcelona.

Testimonis

13:10-13:50h Intervenció de la representant de COCO-MAT Barcelona. Sra. Jenny Zárate.

Donació de COCO-MAT a: l’Hospital Universitari Vall d’Hebron, l’Hospital Universitari de Bellvitge, l'Hospital
de la Santa Creu i Sant Pau, l’Hospital Universitari Clínic de Barcelona, l’Hospital del Mar i l’Asociación Contra
el Càncer de Barcelona.

Sorteig entre els assistents presencials: Allotjament de 3 nits a un hotel COCO-MAT a la ciutat d'Atenes,
Grècia. 

Dra. Montserrat Comellas. Directora de L’EUIT - Escola Universitària d’infermeria i Teràpia Ocupacional de
Terrassa.

13:50-14:00h Cloenda de la jornada a càrrec de la Sra. Carme Olivera, degana del Col·legi de Terapeutes
Ocupacionals de Catalunya (COTOC).

La jornada será presentada per la Dra. Judit Rusiñol. Coordinadora del Grau en Teràpia Ocupacional de la
Universitat de Vic –Universitat Central de Catalunya (UVic-UCC).



I JORNADA DE REHABILITACIÓN EN EL TRATAMIENTO DEL
CÁNCER DE MAMA

Barcelona, 18 de octubre de 2023.



El Col·legi de Terapeutes Ocupacionals de Catalunya, COTOC, y la compañía
griega COCO-MAT se han unido para organizar la I Jornada de Rehabilitación
en el tratamiento del cáncer de mama.

El objetivo es divulgar el papel que desempeñan los diferentes profesionales
del equipo de Rehabilitación en el tratamiento del cáncer de mama,
destacando la importancia crucial del trabajo en equipo.

Durante la jornada, COCO-MAT a través de su programa “Pillow Positive
Project” donará a los hospitales y entidades participantes la “almohada
corazón positivo”, especialmente diseñada y fabricada en algodón orgánico y
lana virgen hipoalergénica, para personas en la primera fase postoperatoria.

Esta jornada está dirigida a todos los profesionales que forman parte del
programa de rehabilitación: médicos, enfermeras, fisioterapeutas, terapeutas
ocupacionales, trabajadoras sociales, dietistas-nutricionistas, psicólogos,
entre otros. También están invitados los centros asistenciales que brindan
atención a estas personas, las entidades colaboradoras, así como los propios
usuarios y usuarias, familiares y cuidadores o población interesada en esta
temática. 

D A T A  L I M I T E  D E  I N S C R I P C I Ó N  A  L A  J O R N A D A :
S Á B A D O ,  1 4  D E  O C T U B R E  D E  2 0 2 3  -  2 3 : 5 9 H

Inscríbete aquí! 

https://forms.gle/ghForxim54MjWDAU9





Barcelona, 18 d’octubre de 2023
I  J O R N A D A  D E  R E H A B I L I T A C I Ó N  E N
E L  T R A T A M I E N T O  D E L  C À N C E R  D E

M A M A

9:00-9:30h Recepción y registro de los asistentes a la jornada.

9:30-9:45h Bienvenida e inauguración de la jornada.

9:45-11:20h Primera mesa redonda.

Moderada por la Sra. Nuria Plaza. Terapeuta ocupacional y responsable del servicio de rehabilitación del CAP
Vila Olímpica del Parc Sanitari Pere Virgili. Experta en bioética y neuropsicología.
 
Intervención en medicina física y rehabilitación.
Dra. M. Carme Gelabert. Médica rehabilitadora del Hospital Universitario Vall d’Hebron. 
Intervención de Enfermería.
Sra. Yolanda Torralba. Enfermera de práctica avanzada de la Unidad de mama del Hospital Universitario Clínic
de Barcelona.
Intervención de fisioterapia.
Sra. Mercé Piqueras. Supervisora de fisioterapia del servicio de medicina física y rehabilitación del Hospital del
Mar, Centre Fòrum.
Intervención de terapia ocupacional.
Sra. Marta Duran. Terapeuta ocupacional del Hospital Universitario Vall d’Hebron.

11:20-11:50h Descanso

11:50-13:10h Segunda mesa redonda.

Moderada por la Dra. Jennifer Grau. Terapeuta ocupacional y doctora en Neurociencias. Profesora
investigadora. Coordinadora del grupo de investigación en Diagnósticos e Intervenciones Complejas en Salud
desde la Ocupación y el cuidado (OCCARE), Escuela Universitaria de enfermería y Terapia Ocupacional de
Terrassa (EUIT).

Intervención de la Fundació Kālida.
Sra. Ángela González. Psico-oncóloga. Fundación Kālida Sant Pau de Barcelona.

Intervención de la Asociación Española Contra el Cáncer. 
Sr. David Valle. Representante de la Asociación Española Contra el Cáncer de Barcelona.

Testimonios

13:10-13:50h Intervención de la representante de COCO-MAT Barcelona. Sra. Jenny Zárate.

Donación de COCOMAT  a: Hospital Universitario Vall d’Hebron, Hospital Universitario de Bellvitge, Hospital de
la Santa Creu i Sant Pau, Hospital Universitario Clínic de Barcelona, Hospital del Mar y Asociación Contra el
Cáncer de Barcelona.

Sorteo entre los asistentes presenciales: Alojamiento de 3 noches en un hotel COCO-MAT en la ciudad de
Atenas, Grecia.

Dra. Montserrat Comellas Oliva. Directora de la EUIT - Escuela Universitaria de Enfermería y Terapia Ocupacional
de Terrassa.

13:50-14:00h Clausura de la jornada a cargo de la Sra. Carme Olivera, decana del Col·legi de Terapeutes
Ocupacionals de Catalunya (COTOC).

La jornada será presentada por la Dra. Judit Rusiñol Rodríguez. Coordinadora del Grado en Terapia Ocupacional
de la Universidad de Vic – Universidad Central de Cataluña (UVic-UCC).


