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Una situación de
cuarentena afecta

directamente en las
posibilidades de

realizar actividades de
ocio y tiempo libre

Una sociedad como la
nuestra, acostumbrada

a vivir el ocio en el
exterior, tiene el reto de
redefinir, por completo,

sus ocupaciones en
este área

EQUILIBRIO
OCUPACIONAL
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U s a  h e r r a m i e n t a s
t e c n o l ó g i c a s

c o m o   W h a t s a p p ,
S k y p e  o  H a g o u t s

p a r a  m a n t e n e r
v i d e o  l l a m a d a s
t e l e f ó n i c a s  c o n

a m i s t a d e s

C o n v e r s a  c o n  t u s
v e c i n @ s  y  c r e a

c o m u n i d a d :  u s a
p a t i o s ,  b a l c o n e s  o

v e n t a n a s  p a r a
m a n t e n e r  e s o s

v í n c u l o s  s o c i a l e s
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A l g u n o s
g i m n a s i o s  o

p r o f e s i o n a l e s
e s t á n

i m p a r t i e n d o
c l a s e s  d e p o r t i v a s

a b i e r t a s

D i s f r u t a  d e
c o n c i e r t o s  y
f e s t i v a l e s  e n

s t r e a m i n g

A c c e d e  a
p l a t a f o r m a s

d e  j u e g o
o n l i n e

A l g u n a s
p l a t a f o r m a s  h a n

a b i e r t o  s u s
c o n t e n i d o s  p a r a
q u e  p u e d a s  v e r
d o c u m e n t a l e s ,

s e r l e s ,  o
p e l í c u l a s

P u e d e s
p a r t i c i p a r  e n
r e c i t a l e s  d e

p o e s í a  o
l e c t u r a s  o n l i n e

C u e n t o s  y
j u e g o s

i n f a n t i l e s
t a m b i é n  e s t á n
a c c e s i b l e s  e n

I n t e r n e t
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M e j o r a  e l
a u t o c o n c e p t o

A u t o r e s  y
e d i t o r i a l e s  h a n
d a d o  a c c e s o  a

s u s  c o n t e n i d o s
d e  l e c t u r a
g r a t u i t o s

A p r o v e c h a
f o r m a c i o n e s
o n l i n e  d e  t u

á m b i t o
p r o f e s i o n a l  o

a f i c i o n e s

O b r a s  t e a t r a l e s  y
r e r e p s e n t a c i o n e s

i n f a n t i l e s
t a m b i é n  p u e d e n
s e g u i r s e  o n l i n e

P u e d e s  h a c e r
v i s i t a s  c u l t u r a l e s
o n l i n e  d e  m u s e o s

y  m o n u m e n t o s
t a n t o  e s p a ñ o l a s

c o m o  e x t r a n j e r a s
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Comparte expresiones
artísticas:

ilustraciones, bailes,
canciones, pancartas,

etc. contenidos
alternativos a la

información sanitaria

Realiza pequeñas
reparaciones o

mejoras que tenías
pendientes en tu

vivienda (tomando
todas las

precauciones)
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D i s f r u t a  d e  l o s
m o m e n t o s

i m p r e s c i n d i b l e s  d e
s a l i d a s  a u t o r i z a d a s
q u e  p u e d a s  r e a l i z a r

N o  v i r t u a l i c e s  t o d o
t u  o c i o ,  r e c u e r d a
c o m p a r t i r  t i e m p o
d e  e s p a r c i m i e n t o

c o n  q u i e n  c o n v i v e s

P u e d e s  d e d i c a r
e s t e  t i e m p o

d i s p o n i b l e  a  a l g u n a
a f i c i ó n  q u e  s i e m p r e

q u i s i s t e  a p r e n d e r .
E x p l o r a  n u e v o s

i n t e r e s e s


